“SEAFRIGO TRANSPORTS

Formation Equipier de Premiére

Intervention (E.P.l.)

FRANCE

Développer la connaissance des apprenants de leur établissement, des risques d’incendie,
des moyens de protection, de prévention et d’intervention. Sensibiliser les apprenants aux
risques d'incendie sur le lieu de travail, au domicile, & l'extérieur, et leur faire assimiler les bons

comportements.

A l'issue de la formation, I'apprenant sera en mesure de maitriser les connaissances

théoriques et pratiques relatives a la lutte contre les incendies et de donner rapidement et
efficacement l’alerte, d’utiliser les moyens de premiére intervention mis & sa disposition.

Format de la formation REEEITE

(TN R R g1l 1@ Action de formation

DY 5 heures

LTI Al 6 personnes

7h00-12h00 (pour shift 7h00-15h45)

8h00-12h00 - 13h00-14h00
(pour shift 8h00-16h30)

Nuit : Horaires & adapter

-1 8 Etablissement d'un devis sur demande

Modalités et délais d’acces

Inscription par mail & 'adresse suivante :

atlantiqueformation@cnmp.com
L'inscription doit se faire au minimum 15 jours calendaires
avant le début de la formation.
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oI Toutes personnes devant étre formée
aux risques d'incendie

Lieu de formation EEIIEIIERe 0]

Prérequis I

(formation accessible aux personnes en situation de handicap :
nous consulter)

e e it MESTRE Stanislas

Méthodes pédagogiques utilisées

Apports théoriques et apports pratiques.

Moyens pédagogiques

Vidéo/ Support PPT/QCM/Matériel incendie/ Livret
/Kahoot

Moyens techniques utilisés

Salle de formation/Retroprojecteur ou TV
/Ordinateurs/Extincteurs/Bac & feu

Données pédagogiques

Livret pédagogique de rappel remis en fin de formation

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Nos formations sont accessibles aux PSH. Nous vous conseillons de nous contacter en amont de la
formation afin qu’une étude soit réalisée en fonction des besoins. L'équipe de Seafrigo Formation ainsi
que nos intervenants pourront ainsi adapter la formation en fonction de vos difficultés et besoins.

Accueil des stagiaires et test de positionnement

Durée : 30 minutes

Méthode d’évaluation des acquis :
Tour de table, présentation de la formation et QCM de positionnement
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SEAFRIGO GROUP

158 OBJECTIF : APPORTS THEORIQUE

La réglementation

La prévention au quotidien

Description d'un début d'incendie et ses conséquences
L'alerte/alarme du site/évacuation

Les consignes particuliéres sur le site

Les différentes classes de feux, les conséquences de la
propagation (feu et fumées)

Les agents extincteurs

Les autres moyens de secours (R.I.A. et extinction fixe)

@ Temps : 2h00

Méthodes pédagogiques

Vidéoprojection et exposé multimédia
e Séquences films
* Questions/réponses stagiaires

Méthode d’évaluation des acquis

Tour de table et interrogation verbale

2EME OBJECTIF : APPORT PRATIQUE

Contenu

Pratique en extérieur et mise en situation

Rappel des régles de sécurité

Visite du site et repérage des moyens de secours en
place

Présentation des différents types d'exctincteurs, et leurs
fonctionnements

Manipulation des exctincteurs sur feux réels
écologiques (propres)

Contréle des connaissances par mise en situation

@ Temps : 2h00

Méthodes pédagogiques

Matériel incendie, bac a feu, friteuse

Méthode d’évaluation des acquis

Mise en pratique individuelle
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SEAFRIGO GROUP

Contenu

CONCLUSION DE LA FORMATION
Synthése des acquis, test de validation des

@ Temps : 0h30
connaissances et attestation de fin de formation
Méthodes pédagogiques

Post-test : QCM final de validation des acquis Documents pédagogiques imprimés et
numériques

Questionnaire de satisfaction

Remise des certificats de réalisation

Méthode d’évaluation des acquis

Remise d'un livret pédagogique de rappel aux
participants

QCM final
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